
เทศบาลตำบลศรีโพธิ์เงิน อ.ป่าแดด ประชาสัมพันธ์ให้ทราบถึงภัยและผลกระทบของฝุ่นมลพิษ PM2.5 

๑. ท่านสามารถติดตามสถานการณ์คุณภาพอากาศ เฝ้าระวังผลกระทบ ต่อสุขภาพจากมลพิษทางอากาศจากสื่อต่าง ๆ 
ในพ้ืนที่ ได้ทางเพจเทศบาลและ แอปพลิเคชั่น Air4Thai โดยให้สังเกตสีเป็นหลัก หากเป็นสีส้มและสีแดง เป็นค่าฝุ่น
ละอองที่เกินมาตรฐานและมีผลกระทบต่อสุขภาพควรปฏิบัติตนตามคำแนะนำอย่างเคร่งครัด 

๒. ประเมินตนเองว่าเป็นกลุ่มเสี่ยงหรือไม่ เช่น ท่านประกอบอาชีพอยู่กลางแจ้งต้องสัมผัสฝุ่นเป็นเวลานานหรืออาศัยใน
พ้ืนที่เสี่ยง? เด็กเล็ก ผู้สูงอายุ หญิงมีครรภ์ ผู้ป่วยโรคภูมิแพ้ หอบหืด เยื่อบุตาอักเสบ หัวใจและหลอดเลือด หากพบว่า
เข้าข่ายเป็นกลุ่มเสียงให้หลีกเลียงการสัมผัสฝุ่นและหมันดูแลป้องกันตนเองเป็นพิเศษ  

๓. ในช่วงที่ฝุ่นละอองสูง ควรลดระยะเวลาการทำกิจกรรมนอกบ้าน 

๔.หากจำเป็นต้องเข้าไปในพ้ืนที่เสี่ยงที่มีฝุ่นสูง ให้สวมหน้ากากอนามัยหรือหน้ากาก N95 และต้องสวมใส่ให้ถูกวิธี  

๕. หากมีอาการระคายเคืองตา หรือแสบตา ไม่ควรขยีตา ให้ล้างตาด้วยน้ำสะอาด สำหรับผู้ที่เป็นต้อลม ต้อเนื้อ หรือ
ภูมิแพ้บริเวณดวงตา รวมทั้งผู้ที่ใส่คอนแทคเลนส์ ควรหาแว่นตาที่มีขอบด้านบนและด้านข้าง และหากมีอาการผิดปกติ 
เช่น คันตามาก ตาแดงมาก มีขี้ตาสีเขียวหรือเหลือง หรือตามัวลงให้รีบไปพบจักษุแพทย์ 

๖. ปิดประตูหน้าต่างให้มิดขิด ทำความสะอาดบ้านอยู่เสมอ โดยการเช็ค/กู แบบเปียก และเปิดพัดลมให้อากาศ
หมุนเวียน  

๗. หลีกเลี่ยงการออกกำลังกายในช่วงเช้า และบริเวณท่ีมีฝุ่นสูง เช่น ริมถนน และห้ามสวมใส่ หน้ากากป้องกันฝุ่นทุก
ชนิดขณะออกกำลังกายโดยเด็ดขาด หรือเปลี่ยนสถานที่ออกกำลังกายเป็นที่บ้าน  

๘. ดื่มน้ำสะอาด และดูแลสุขภาพให้แข็งแรง  

๙. สังเกตอาการผิดปกติของร่างกาย หากพบว่ามีอาการไอ แน่นหน้าอก วิงเวียนศีรษะ คลื่นไส้ อาเจียน ผื่นแดง หรือ
อาการผิดปกติอ่ืน ๆ ควรรีบไปพบแพทย์ทันที  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 


